JADLOSPIS
06.05.2024 -10.05.2024

06.05.24r.
Poniedzialek

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku, bulka kajzerka z maslem,
schabem z ziolami i pomidorem, herbata zurawinowa stodzona
miodem naturalnym .

Sniadanie IT: Mandarynka.

Obiad: Zupa kalafiorowa, makaron z musem truskawkowym,
kompot porzeczkowy.

Podwieczorek: Chleb wieloziarnisty z humusem, herbata z
imbirem slodzona miodem naturalnym.

07.05.24r.
Wtorek

Sniadanie: Herbata z cytryna slodzona miodem naturalnym.
Stol szwedzki: buleczka siedlecka z mastem, chleb pszenno-zytni
z maslem, ser zolty, szynka pieczona, papryka czerwona, salata.
Sniadanie IT: Banan.

Obiad: Zupa groszkowa, wolowina w sosie pomidorowym,
ziemniaki, surowka z marchwi i jablka, kompot wisniowy.
Podwieczorek: Twarozek z brzoskwiniami na waflu tortowym.

98.05.24r.
Sroda

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, rogal z maslem, herbata
malinowa stodzona miodem naturalnym.

Sniadanie II: Gruszka.

Obiad: Zupa z botwinka z chlebem, risotto z mi¢sem i
warzywami, kompot jagodowy.

Podwieczorek: Soczek multiwitamina, herbatniki.

09.05.24r.
Czwartek

Sniadanie: Kakao. Stot szwedzki: chleb razowy z mastem, chleb
regionalny z mastem, jajko, szynka wieprzowa, ogorek swiezy,
papryka zielona.

Sniadanie I1: Jablko.

Obiad: Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym, frykadelki
drobiowe, kasza kuskus, salatka szwedzka, kompot sliwkowy.
Podwieczorek: Zapiekanka z serem zoltym, herbata z melisa
slodzona miodem naturalnym.

10.05.24r.
Piatek

Sniadanie: Platki jaglane na mleku, bultka paréwka z maslem,
twarozek ze szczypiorkiem, herbata mi¢towa stodzona miodem
naturalnym.

Sniadanie I1: Miks owocowo-warzywny.

Obiad: Zupa selerowa z makaronem, kotlet rybny, ziemniaki,
surowka z kapusty kiszonej, napoj cytrynowy.

Podwieczorek: Jogurt do picia.

*Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzien moze ulec zmianie.



