
J A D Ł O S P I S
06.05.2024 -10.05.2024

06.05.24r.
Poniedziałek

Śniadanie: Płatki ryżowe na mleku, bułka kajzerka z masłem, 
schabem z ziołami i pomidorem, herbata żurawinowa słodzona 
miodem naturalnym .
Śniadanie II: Mandarynka.
Obiad: Zupa kalafiorowa, makaron z musem truskawkowym, 
kompot porzeczkowy.
Podwieczorek: Chleb wieloziarnisty z humusem, herbata z 
imbirem słodzona miodem naturalnym.

07.05.24r.
Wtorek

Śniadanie: Herbata z cytryną słodzona miodem naturalnym. 
Stół szwedzki: bułeczka siedlecka z masłem, chleb pszenno-żytni 
z masłem, ser żółty, szynka pieczona, papryka czerwona, sałata.
Śniadanie II: Banan.
Obiad:  Zupa groszkowa, wołowina w sosie pomidorowym, 
ziemniaki, surówka z marchwi i jabłka, kompot wiśniowy.
Podwieczorek:  Twarożek z brzoskwiniami na waflu tortowym.

08.05.24r.
Środa

Śniadanie: Płatki owsiane na mleku, rogal z masłem, herbata 
malinowa słodzona miodem naturalnym.
Śniadanie II: Gruszka.
Obiad: Zupa z botwinką z chlebem, risotto z mięsem i 
warzywami, kompot jagodowy.
Podwieczorek: Soczek multiwitamina, herbatniki.

09.05.24r.
Czwartek

Śniadanie: Kakao. Stół szwedzki: chleb razowy z masłem, chleb 
regionalny z masłem, jajko, szynka wieprzowa, ogórek świeży, 
papryka zielona.
Śniadanie II: Jabłko.
Obiad: Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym, frykadelki 
drobiowe, kasza kuskus, sałatka szwedzka, kompot śliwkowy.
Podwieczorek: Zapiekanka z serem żółtym, herbata z melisą 
słodzona miodem naturalnym. 

10.05.24r.
Piątek

Śniadanie: Płatki jaglane na mleku, bułka parówka z masłem, 
twarożek ze szczypiorkiem, herbata miętowa słodzona miodem 
naturalnym.
Śniadanie II: Miks owocowo-warzywny.
Obiad: Zupa selerowa z makaronem, kotlet rybny, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej, napój cytrynowy. 
Podwieczorek: Jogurt do picia.

*Z przyczyn niezależnych od przedszkola jadłospis na dany dzień może ulec zmianie.


